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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАНИЯ ВЗРОСЛЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ВЫРАЖЕННЫМИ 
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муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Общеобразовательная школа — интернат психолого-педагогической поддержки». 
 

Учебный план образования взрослых, обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта, ранее не получавших образование (далее – учебный план) определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   
В основу учебного плана положены следующие нормативные документы: 
Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования взрослых обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта, ранее не получавших образование МКОУ «Общеобразовательная школа — 

интернат психолого-педагогической поддержки». 
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана МКОУ ««Общеобразовательная школа 
— интернат психолого-педагогической поддержки»»: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  
2. Закон Кемеровской области от 05 июля 2013 года №86-ОЗ «Об образовании»;   
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.20014г. 
№1599 «Об утверждении федерального государственного   образовательного стандарта   
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
5. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2020 N ДГ-1342/07 Об организации 
образования лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи. 

7. Устав МКОУ «Общеобразовательная школа — интернат психолого-педагогической 
поддержки». 
 

Учебный план МКОУ «Общеобразовательная школа – интернат психолого-

педагогической поддержки», включает: 
• пять учебных предметов: 
1. Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация 

2. Математические представления 

3. Окружающий социальный мир 

4. Окружающий природный мир 

5. Домоводство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта, ранее не получавших образование 

 

 

Год обучения 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

9 б 
 

1. Речь и альтернативная (дополнительная) 
коммуникация 

4 4 

2. Математические представления 

 

3 3 

3. Окружающий социальный  мир 3 3 

4. Окружающий природный мир 2 2 

5. Домоводство 3 3 

Итого 15 15 
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